
8:00 ～

8:15 ～

8:30 ～

8:45 ～

G クラス 試技順 人数 クラス 試技順 人数

9:00 ～ 9:30 30分間 ① 園児 1～5 5 園児 1～4 4

9:30 ～ 10:10 40分間 ② 1～7 7
知的障がい1
大学一般1～9 10

10:10 ～ 10:50 40分間 ③ 8～13 6
大学一般10～18

高校1 10

10:50 ～ 11:25 35分間 ④ 1～6 6 1～11 11

11:25 ～ 12:00 35分間 ⑤ 7～12 6 12～22 11

12:00 ～ 12:40 40分間

12:40 ～ 13:15 35分間 ⑥ 1～11 11 1～11 11

13:15 ～ 13:50 35分間 ⑦ 12～21 10 12～21 10

13:50 ～ 14:25 35分間 ⑧ 中学生 1～7 7 中学生 1～10 10

14:25 ～ 14:35 10分間

14:35 ～ 15:10 35分間 ⑨ 1～7 7

15:10 ～ 15:45 35分間 ⑩ シンクロB 1～7 7 8～13 6

15:45 ～ 16:20 35分間 ⑪ シンクロA 1～2 2 シンクロＢ 1～8 8

16:20 ～ 16:50 30分間

16:50 ～

＊園児、小学生は各グループ１０分間のウォーミングアップを行います。（２本確約）
中学生、高校生、大学・一般は各グループ１５分間のウォーミングアップを行います。（３本確約）
その後規定演技・自由演技の試技を行います。（園児は第１演技・第２演技）

＊シンクロ各グループごとに１５分間のウォーミングアップを行います。（２本確約）
その後規定演技・自由演技の試技を行います。

＊進行の都合により時間の変更がありますので、アナウンスなどに十分注意してください。

＊茨城県の選手（園児以外）はチャレンジカップ閉会後、茨城県大会の表彰を行います。

＊「棄権・訂正・変更届け」は事前にFAXかメール、または当日受付時に提出してください。

＊お弁当の空箱は14:00まで回収しますので、受付まで持ってきてください。

大学・一般
知的障がい／
大学・一般／
高校生

審判休憩

第７回茨城県チャレンジカップ及び第２６回茨城県トランポリン育成競技大会

競技日程　１０月１日（日）

A台(男子） B台（女子）

審判休憩

シンクロC
(男女混合）

競技開始時間

開館・受付

審判会議（1階会議室）

監督会議（1階会議室）

開会式（第１グループは招集場所にて待機）

カッティング

表彰式・閉会式

小学生
低学年

小学生
低学年

昼食休憩／園児・知的障がいクラス表彰式（茨城県大会園児表彰も含む）

小学生
高学年

小学生
高学年


